[image: ]

2.3.Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: расстояние между наружной стеной кабинета и первым столом должно быть не менее 0.5 — 0-7м, расстояние между внутренней стеной кабинета и столами должно быть не менее 0.5 — 0.7м, расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0.7м, расстояние от классной доски до первых столов должно быть 2.4 - 2.7м, расстояние от классной доски до последних столов должно быть не более 8.6м, удаление мест занятий от окон не должно превышать 6.0м.
2.1. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.
2.2. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18 - 20° С.
3. [bookmark: bookmark2]Требования охраны труда во время занятий
3.1. Посадку учащихся производить за рабочие столы, соответствующие их росту.
3.2. Обучающимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами .Обучающимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Обучающимся с ревматическими заболеваниями, склонными к частым ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год обучающихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.
3.3. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.
3.4. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправны и иметь заземление или зануление.
3.5. Стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, а также очистка светильников не реже двух раз в год. Привлекать обучающихся к этим работам, а также к оклейке окон запрещается.
3.6. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители.
3.7. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник.
4. [bookmark: bookmark3]Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом учителю (преподавателю).
4.2. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3. При прорыве системы отопления удалить обучающихся из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря- сантехника.
4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. [bookmark: bookmark4]Требования охраны труда по окончании занятий
5.1. Выключить демонстрационные электрические приборы.
5.2. Проветрить и провести влажную уборку кабинета.
5.3. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
Разработчик инструкции - ответственный по охране труда – Налесник И.Ю.
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HHCTPYKIIASA Ne 1
1O OXPAHE TPYJA ITPY TPOBEJEHUU 3AHATHI B KABUHETAX C
OBYYAIOIIUMHUCSA MJIAJHIETIO IIKOJIBHOI'O BO3PACTA

1. O6mue TpeGoBaHUsA OXPAaHbI TPyJA.

1.1. K 3aHsatuaM B kaOuHeTaxX [OITyCKAlOTCS OOydaromuecss MIIAIIEro IIKOJLHOIO
BO3pacTa, NPOIUEIIINE HHCTPYKTaK 110 OXpaHe TPpyAa.

1.2. Tlpu npoBefeHUH 3aHATHI 0OydaroIIuecs JOJKHBI COOJIFOIATh TpaBUiia MOBECHH,
YCTaHOBJIEHHBIE PEKUMBI TPY/Ia U OTIBIX.

1.3. Ilpu mpoBefeHUM 3aHATHH BO3MOYKHO BO3JEHCTBHE Ha OOYYAIOIIMXCS CIELYIOLINX
OITaCHBIX U BPEIHBIX (paKTOPOB:

- HapyIIeHHWe OCaHKM, MCKPHBICHHE II03BOHOYHHKA, Da3BUTHE OJIM30PYKOCTH TNpH
HENpaBUIIBHOM IOI00PE Pa3sMepOB yUEHHIECKON Meberi;

- HapyUIEHHME OCTPOTHI 3pEHHs IIPH HEOCTATOUYHOM OCBELIEHHOCTH B KabUHETE:

- MOpPaXKEHHE 3JEKTPUUECKUM TOKOM IIPH HEHMCIIPABHOM 3JIEKTPO0OOpPY0BaAHUH
KabuHera.

1.4. Ilpy mpoBeneHWH 3aHATHH COOJIONATh IpaBUiIa ITOKApHOM 6E30MacHOCTH, 3HATh
MECTa PacIoJIOKEHHs IEPBUUHBIX CPE/ICTB ITOKAPOTYIICHHUSI.

1.5. TIpu HecyacTHOM CiTy4ae MOCTPAJaBIIHiA HIIH OYEBHIEL] HECIACTHOTO Ciiydast 00s3aH
HEMEJUIEHHO COOOIIMTh YUYMTENO (IpelojaBaTeiio), KOTOPhIH yBeZOMIeT 00 3ToM
aJIMUHUCTpALMU YUPEIKICHHUS.

1.6. B mpouecce 3ansTnii 06ydarolnuecst JODKHBI COOIIFOAATh PaBUJIA JIMYHOM MHIHEHBI,
COJIepIKaTh B UMCTOTE CBOE pabodee MecTo.

1.7.  OGyuarommecsi, NOIMyCTHBINKE HEBBIIOJIHEHHE HOT HapyIUIEHHEe WHCTPYKLHMH I10
OXpaHe Tpyla, IPHUBIEKAIOTCS K OTBETCTBEHHOCTH, M CO BCEMH OOYYarOLMMUCS
MPOBOUTCS BHEILIAHOBBIA MHCTPYKTaX 110 OXpaHe Tpy/a.

2. TpeGoBanus 0XpaHbI TPyJa Mepe HAYAIOM

2.1. BKJIIOYUTBH IIONHOCTBIO OCBEIICHHE B KaOWHETE, YOEIMTHCS B HCHpaBHOW pabore
CBETHJIBHUKOB. HamMeHbIIast OCBEIIEHHOCTh B KabUHETe NOJDKHA ObITh He MeHee 300 Jik
(20 BT/kB. M) IIpH JIFOMHHECLEHTHBIX JiaMmax ¥ He meHee 150 ik (48 B1/kB. M) npu
JlaMIiax HaKaJTHBaHUs.

2.2. V6enuThest B UCIIPABHOCTH 3JIEKTPOOBOPYIOBaHHS KaOWHETA: CBETUILHUKH [[OJKHBI
OBbITh HANEXHO IOJBENIEHBl K MOTOJKY W HMETh CBETOPACCEHMBAIOLIYID apMaTypy;
KOMMYTallMOHHbIE KOPOOKH JOJDKHBI OBITh 3aKPBITBI KPBIIIKAMH; KOPITYCa M KPbILIKH
BBIKIIFOUATENIEH M PO3ETOK He JOJDKHBI MMETh TPEIIHH M CKOJIOB, @ TaKyKe OrOJIEHHBIX
KOHTAKTOB.




