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2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и предоставить справку о состоянии здоровья.
2.2.Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травмирования ног, надеть брюки или чулки.
3.Требования безопасности во время прогулки, туристического похода, экскурсии, экспедиции.
3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.
3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а туристического похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать: для учащихся 1-2 классов - 1 день, 3-4 классов - 3 дня, 5-6 классов - 18 дней, 7-9 классов - 24 дня, 10-11 классов - 30 дней.
3.3. Во время привалов .во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.
3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды, грибы.
3.5. не трогать руками ядовитых и опасных животных, растения и грибы, а также колючие кустарники.
3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
3.7. Во избежание загрязнения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого кипяченую воду или питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой.
3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя прогулки, туристического похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах.
3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
4.Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1.При укусе ядовитыми животными (пресмыкающимися, насекомыми) немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.2.При получении травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5.Требования безопасности по окончании прогулки, туристического похода, экскурсии, экспедиции.
5.1.Проверить по списку наличие учащихся в группе.
5.2.Проверить наличие и сдать на хранение туристическое снаряжение.
5.3.Принять душ и вымыть лицо и руки с мылом.

Разработчик инструкции - ответственный по охране труда – Налесник И.Ю.
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Hucrpykunst Ne6
10 OXpaHe TPy/a NPH NPOBeJeHHH NMPOTYJIOK, TYPHCTHYECKHX MOX0/10B,
JKCKYPCHH, JKCIIeIHIHH.

1 .O61mue TpebGoBaHus 6e30HaCHOCTH.

1.1. K mporynkam, TypUCTCKHM IOXOJaM, 3KCKYPCHSIM U SKCIEIMULIMSIM JIOIYCKaIOTCs
o0ydaroluecs, MPOLISIIHe WHCTPYKTAXK 10 MpaBHiaM IOBENEHUS TPH MPOBEACHHH
MIPOTYJIOK M JIPYTMX MACCOBBIX MEpOIpPUSITHH W He MMEoIHe NPOTHBOINOKA3aHUH 1o
COCTOSIHUIO 3710POBBSI

1.2, Ilpu npoBeneHHH IPOTYJIOK, TYPHCTUYECKUX [OXOM0B, SKCKYPCHH U dKCIeIULUM
co0JII01aTh IIpaBUiIa TOBEACHHS, YCTAHOBJIEHHbIE PEXKUMBI TIEPEIBIKEHAS i OT/BIXA.
1.3.Ipy nmpoBeNEHUH MPOTYIOK, TYPHCTHYECKHX MOXOAOB , SKCKYPCHIl M 9KCIeNMLMi
BO3MOKHO BO3/IEHCTBHE Ha MX YYaCTHHUKOB CJIE/IYIOIIHX OMAaCHBIX (PaKTOPOB:
-M3MEHEHHE YCTaHOBJIEHHOTO MapIupyTa JBIIKEHHs, CAMOBOJIBHOE OCTaBICHHE -MecTa
PACIOJIOXEHHUs TPYTIIIHI;

-TMIOTEPTOCTH HOT IIPH HENPaBHIBHOM 1o6ope 00yBH;

-TpaBMUPOBaHUE HOT IIPH Iepe/BIkeHnH Oe3 00yBH, a Takxke 6e3 OPIOK UIIH POK;
-YKYCBI SIZIOBUTBIMH )KHUBOTHBIMH;

-OTpaBJIeHUE SIIOBUTBIMU PACTCHUSIMH, [UIOZIAMHU U Iprbamu;

-CpayKeHHUE KeyJOYHO-KUILIEYHBIMU OOJIE3HSIMHU TIPH yoTpeOIeH!H BOABI U3
IIPOBEPEHHBIX OTKPBITHIX BOJOEMOB HMIIA HECBEXKUX IIPOIYKTOB.

1.4Ilpu mpoBefeHHH NPOTYJIOK, TYPUCTHYECKHX IOXOJOB SKCKYPCHH M OKCIeIuuui
IPYIITy y4allyecs JOMKHBI COIPOBOXKIATE JBOE B3POCIIBIX.

1.5.J1ns oka3aHMsI MepBOM MEIMIMHCKON MOMOIIM IIPH TpaBMax 00s3aTebHO MMETh
MeJanTeuKy ¢ HabopoM HeOOXOAUMBIX MEAUKAMEHTOB U MTEePEeBA30UHbBIX CPEJICTB.
1.6.Ilpu HecyacTHOM cily4dae MOCTPaAABLIMN WM OYeBHAEL 00s3aH HEMEIJIEHHO
COOOLIUTE 00 ITOM PYKOBOJMTEINIO MPOTYJIKH, TYPUCTHYECKOrO MTOX0/a, SKCKYPCHH UIH
IKCTICAUIIHH.

1.7.YVuanmecss HOIDKHBI COOJIONATh yCTAHOBJIEHHBIM MOPSIOK HPOBENAEHHA: TIYIIKH,
TYPUCTHYECKOT'0 TI0X0/1a, SKCKYPCUH WIIM SKCIISIUIIMU U PABUIIa IMYHON TMIHEHbI.
1.8.Yuamuecs, TOIyCTUBIINE HEBBIOIHEHNUE MM HapyIleHWEe MHCTPYKLMH T10 OXpaHe
TpyZa, IPUBIEKAIOTCS K OTBETCTBEHHOCTH, W CO BCEMHU YyYallMMHUCS TIPOBOAMTCS
BHEMJIaHOBBIA HHCTPYKTAX IO OXpaHe TpyAa.

2. TpeboBaHus 6€30MaCHOCTH IE€PE IPOBEICHUEM TIPOTYIKH, TYPUCTHYECKOIO 10X0/a
9KCHEHMIIMN, YIKCKYPCHH.





